JADLOSPIS

DZIEN SNIADANIE ZUPA + 11 DANIE PODWIECZOREK
CHLEB Z MASLEM Zupa Kapusniak (wywar drobiowo-warzywny, porcja rosofowa z | PANCAKES ( WYROB
JAJECZNICA ,PAPRYKA, kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzen, natka WLASNY)
OGOREK HERBATA, pietruszki, ziele angielskie, maggi, sol, pieprz, ziemniaki, kapusta
PONIEDZIALEK | BANAN kiszona)
19022024 ALERGENY;1,3,7 RYZ NA SYPKO Z MUSEM JABLKOWYM ( ryz , mleko, jabtka
cynamon)
ALERGENY;1,3,7 ALERGENY;1,7
WEKA Z MASLEM ,PASTA Zupa z kaszg manng marchewka, por, pietruszka (wywar BUDYN , OWOCE
TWAROGOWA Z drobiowo-warzywny, porcja rosotowa z kurczaka, seler, korzen,
RZODKIEWKA , POMIDOR, natka pietruszki, ziele angielskie, maggi, sél, pieprz, kasza
WTOREK OGOREK , HERBATA, manna)
20.02.2024 JABLKO Kotlet drobi.owy z.zier'nniakami pt.xree, .ma.rc,he'wka
gotowanal(filet z piersi kurczaka, ziemniaki, Smietana 18%, masto,
s6l, pieprz, marchewka, jajka, butka tarta, magka pszenna)
ALERGENY;1,3,7
ALERGENY;1,3,7 ALERGENY; 7,1
WEKA Z MASLEM ,WEDLINA | Zupa Rosét z makaronem czaniec (wywar drobiowo-warzywny, AMERYKANKI
PAPRYKA , OGOREK porcja rosofowa z kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka (WYROB WEASNY),
, HERBATA, korzen, natka pietruszki, ziele angielskie, maggi, sél, pieprz, MLEKO
SRODA SUSZONE OWOCE makaron Czaniec
21.02.2024 ( MANGO, JABLKO, Zi.emni.aki. z kapusta Ifiszona i boczkiem(ciap-ciap)i m.iesem gyros
BANAN) (ziemniaki, kapusta kiszona, boczek surowy, szynka wieprzowa,

ALERGENY;1,7

sol, pieprz, przyprawa gyros, ziota prowansalskie, bazylia, jajka)

ALERGENY;1,3,9

ALERGENY;1,3,7,




CHLEB Z MASLEM , PLATKI Zupa z ryzem (wywar drobiowo-warzywny, porcja rosotowa z JOGURT NATURALNY
KUKURYDZIANE Z MLEKIEM | kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzen, natka Z MUSLI, ,OWOCE
, HERBATA , MALINY pietruszki, ziele angielskie, maggi, sdl, pieprz,, ryz)
CZWARTEK BOROWKI Ziemniaki puree, pulpety rybne w sosie
pomidorowym(ziemniaki, masto, Smietana, ryba miruna, przecier
22.02.2024 pomidorowy, jajka, butka tarta, sél, pieprz, maggi)
ALERGENY;1,7,9 ALERGENY;1,7,9 ALERGENY;1,3,7
PIECZYWO MIESZANE z Zupa Krem z kukurydzy z grzankami (wywar drobiowo- GALARETKA Z
MASLEM , PASTA Z warzywny, porcja rosotowa z kurczaka, seler, marchewka, por, OWOCAMI
TUNCZYKA , OGOREK pietruszka korzen, natka pietruszki, sol, pieprz, maggi, ziele
P]ATEK ,POMIDOR , HERBATA angielskie, $mietana 12%, kukurydza konserwowa, grzanki z
,JABEKA chleba)
23.02.2024 Makaron swiderki z twarozkiem , koktajl bananowy (makaron
swiderki, twardg chudy, kefir ,banany)
ALERGENY;1,6,7, ALERGENY;1,3,6,7,9

*Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD PRZEDSZKOLA JADtOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




