
JADŁOSPIS 

DZIEŃ ŚNIADANIE ZUPA + II DANIE PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
19.02.2024 

CHLEB Z MASŁEM 
JAJECZNICA ,PAPRYKA , 
OGÓREK  HERBATA, 
BANAN 
ALERGENY;1,3,7 

 Zupa Kapuśniak (wywar drobiowo-warzywny, porcja rosołowa z 
kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzeń, natka 
pietruszki, ziele angielskie, maggi,  sól, pieprz, ziemniaki, kapusta 
kiszona) 
RYŻ NA SYPKO Z MUSEM JABŁKOWYM ( ryż , mleko , jabłka 
cynamon) 
 
 
 
 
ALERGENY;1,3,7 

PANCAKES ( WYRÓB 
WŁASNY) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALERGENY;1,7 

 
 

WTOREK 
20.02.2024 

WEKA Z MASŁEM ,PASTA 
TWAROGOWA Z 
RZODKIEWKĄ , POMIDOR , 
OGÓREK , HERBATA , 
JABŁKO 
 
 
ALERGENY;1,3,7 

Zupa z kaszą manną marchewka, por, pietruszka (wywar 
drobiowo-warzywny, porcja rosołowa z kurczaka, seler, korzeń, 
natka pietruszki, ziele angielskie, maggi,  sól, pieprz, kasza 
manna) 
Kotlet drobiowy z ziemniakami puree, marchewka 
gotowana(filet z piersi kurczaka, ziemniaki, śmietana 18%, masło, 
sól, pieprz, marchewka, jajka, bułka tarta, mąka pszenna)  

 
 
ALERGENY;1,3,7 

BUDYŃ , OWOCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALERGENY; 7,1 

 
 

ŚRODA 
21.02.2024 

WEKA Z MASŁEM ,WĘDLINA  
PAPRYKA , OGÓREK 
HERBATA ,  
SUSZONE OWOCE  
( MANGO , JABŁKO , 
BANAN) 
 
 
 
ALERGENY;1,7 

Zupa Rosół z makaronem czaniec (wywar drobiowo-warzywny, 
porcja rosołowa z kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka 
korzeń, natka pietruszki, ziele angielskie, maggi,  sól, pieprz, 
makaron Czaniec 
Ziemniaki z kapusta kiszoną i boczkiem(ciap-ciap)i mięsem gyros 
(ziemniaki, kapusta kiszona, boczek surowy, szynka wieprzowa, 
sól, pieprz, przyprawa gyros, zioła prowansalskie, bazylia, jajka) 

 
 
ALERGENY;1,3,9 

AMERYKANKI 
(WYRÓB WŁASNY) , 
MLEKO 
 
 
 
 
 
 
 
ALERGENY;1,3,7, 



 
 

CZWARTEK 
22.02.2024 

CHLEB Z MASŁEM , PŁATKI 
KUKURYDZIANE Z MLEKIEM 
, HERBATA , MALINY 
BORÓWKI  
 
 
 
 
 
 
 
 
ALERGENY;1,7,9 

Zupa z ryżem (wywar drobiowo-warzywny, porcja rosołowa z 
kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzeń, natka 
pietruszki, ziele angielskie, maggi,  sól, pieprz, , ryż) 
Ziemniaki puree, pulpety rybne w sosie 
pomidorowym(ziemniaki, masło, śmietana, ryba miruna, przecier 
pomidorowy, jajka, bułka tarta, sól, pieprz, maggi) 
 
 
 
 
 
 
ALERGENY;1,7,9 

JOGURT NATURALNY 
Z MUSLI , ,OWOCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALERGENY;1,3,7 

 
 

PIĄTEK 
23.02.2024 

PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM , PASTA Z 
TUŃCZYKA , OGÓREK 
,POMIDOR , HERBATA 
,JABŁKA 
 
 
 
ALERGENY;1,6,7, 

Zupa Krem z kukurydzy z grzankami (wywar drobiowo-
warzywny, porcja rosołowa z kurczaka, seler, marchewka, por, 
pietruszka korzeń, natka pietruszki, sól, pieprz, maggi, ziele 
angielskie, śmietana 12%, kukurydza konserwowa, grzanki z 
chleba)  
Makaron świderki z twarożkiem  , koktajl bananowy (makaron 
świderki, twaróg chudy, kefir ,banany) 
 
ALERGENY;1,3,6,7,9 

GALARETKA Z 
OWOCAMI 

*Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD PRZEDSZKOLA JADŁOSPIS MOŻE ULEC  ZMIANIE 


